Das A-ROSA Travemunde —

erwarten Sie Meer!

Wellness- und Thalasso-Urlaub auf hochstem Niveau.

Er6ffnungs-Special:
p- P./Nacht inkl. HP

Jetzt buchen!

"
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Das neue A-ROSA Travemunde ist
er6ffnet. Damit er6ffnen sich fur
Sie ganz neue Wohlfuhlwelten!

Im 4.500 m? groBen SPA-Bereich
finden Sie alles, was Erholung zum
Erlebnis macht. EinschlieBlich des
exklusivsten Original-Thalasso-
Centers in Deutschland mit eigener
Meerwasserzufuhr, Sprudel-, Algen-
und Meersalzbadern, Vichy-
Duschen, Ganzkérper-Meerwasser-
peeling und Panoramablick auf die
See. GenieBen Sie in unserer Beauty-
Abteilung die wohltuende Haut-
pflege mit den hochwertigen Pro-
dukten unserer Partner wie
~Kanebo”. Und fur alle, die alles
vollig ungestort genieBen mochten,
bieten wir unsere ganz private SPA-
Suite an. So viel Wellness macht
Appetit! In unseren drei Restaurants
genieBen Sie erstklassige Gastro-
nomie, wenn Sie neben Kérper und
Geist auch lhren Gaumen verwdh-
nen moéchten.

Genuss auf hochstem Niveau -
jetzt buchen!

A-ROSA Traveminde + AuBBenallee 10 « 23570 Libeck-Travemuiinde - Tel. 0 45 02- 30 700 « www.a-rosa.de

Heil3: Der Sauna-Guide

Vorsorge

Starke Tips fur einen
Ricken ohne Schmerzen

Zahnédsthetik

Wie |hr Zahnarzt
Sie schoner machen kann

Jr gesundes Schwitzen

Erndhrung

Vitamine - und was sie fur
lhren Kdrper tun
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Der HOrakusTiker

Horakustikermeister Markus Dieckmann

Harksheider Strasse 8 (Poppenbiitteler Markt) » 22399 Hamburg
Telefon: 040 / 611 37 038 * Fax: 040 / 611 37 039

www.derhoerakustiker.de

Fachliche Beratung & Betreuung bei:

Tinnitus

Larmempfindlichkeit

Individuelle Beratung

Horpriifung

Anpassung modernster Horsysteme
Intensive Nachbetreuung und Hortraining
Hausbesuche

Rollstuhlgeeignete MeBkabine

Eigenes Labor

Anfertigung von indiv. Gehérschutz und
Schwimmschutz

Batterieservice

Reparaturservice

Vertragspartner aller gesetzlichen
Krankenkassen und Privat

Kommen Sie zu uns!
Gutschein

Wir erstellen Thnen gegen
Vorlage dieses Coupons
kostenlos Thr Horprofil.
Bei Bedarf laden wir Sie
ein, kostenlos Horsysteme
zu testen!

Name

Stral3e

PLZ/Ort

www.derhoerakustiker.de

HOREN & SEHEN

Gutes Horen muf3
erlebt werden

Jeder flinfte Deutsche hat Horprobleme. Doch viele geben es nicht zu oder
wissen es gar nicht. Moderne Hoérsysteme bieten Hilfe.

15 Millionen Deutsche haben Probleme
beim Horen und Verstehen. Nach neu-
esten Untersuchungen haben sogar be-
reits mehr als ein Viertel aller Kinder

und Jugendlichen eine Horminderung,
und bei der Gruppe der Uber 60-Jahrigen
jeder zweite. Trotzdem nutzen nur etwa
zwei Millionen Deutsche die Moglichkeit,
dieses Problem mit Horsystemen deut-
lich zu verbessern. Vor allem mussen
die Horprobleme erst einmal erkannt

werden. Schadigungen des Gehors treten

Bedarf einstellen und somit den be-
troffenen Menschen immer besser hel-
fen”, erklart Markus Dieckmann, Inhaber
von Der Horakustiker in Hamburg. Der
Grund daftr ist die rasante Verbesserung
der Horgerate-Technik in den letzten
Jahren wie die Digitalisierung, die Gerate
immer leistungsfahiger werden 1aR3t.
Horsysteme weltfuhrender Unternehmen
wie Oticon, Siemens, Phonak GN-Re-
sound konnen bei Markus Dieckmann
unverbindlich ausprobiert und getragen
werden, um selbst einen Eindruck von
den Weltneuheiten der Digitaltechnik zu
gewinnen. ,Gutes Horen muB erlebt
werden, das bringt mehr als lange Er-
klarungen”, so der Horakustiker.

Der erste Schritt zum

besseren Horen: ein Hortest

Die Preise pro Horsystem liegen zwi-

schen 500 und 1.000 Euro, modernste
Spitzentechnik kostet zwischen 1.600
und 2.300 Euro. Einen festgelegten Teil
der Kosten tbernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen.

namlich nicht plotzlich oder
Uber Nacht auf, sondern sind
ein schleichender ProzeB3, der
langsam aber sicher die Le-
bensqualitat mindert. Der rich-
tige Schritt auf dem Weg zu
einer Besserung ist ein Hortest.
Die Ergebnisse bieten eine gute

Bestandsaufnahme des ak-
tuellen Horvermogens und kénnen
zudem als Grundlage fur die Program-
mierung eines Horsystems dienen.
.Mit Hilfe modernster Techniken kénnen
wir Horgerate exakt fur jeden individuellen
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Auch beim Hérgerét ist die Zukunft digital

www.derhoerakustiker.de

GESUNDHEIT & NEWS

INSEL FOHR

~eizklima -

die beste bEntspannung

FASTEN

Gereizt, gestref3t, mude? Ein ideales Rezept gegen AlltagsstreB3 ist Erholung am
Meer — am besten an der Nordsee. Das Reizklima ist dort besonders intensiv, denn
die Luft enthalt Jod und Mineralstoffe, ist salzhaltig und besonders staub- und
pollenarm. Die intensive Lichteinwirkung und die stets frische Meeresbrise regen
die Durchblutung an und sorgen fur koérperliches Wohlgefahl.

Intensivstes Reizklima verspricht Fohr. Geschitzt durch die Nachbarinseln Sylt,
Amrum und die Halligen bietet die grine Insel inmitten der Nordsee naturliche
Entspannung von Kopf bis FuB. Zudem koénnen ausgedehnte Strandspaziergange
und Wattwanderungen erganzt werden durch Thalasso-Behandlungen, die die Heil-
krafte des Meeres nutzen. Algenpackungen pflegen und entschlacken, warme Schlick-

packungen l6sen Muskelverspannungen und Molke-Meerwasserbader beleben.
Weltberthmt: der wertvolle Schlick aus dem Wattenmeer, der auf Fohr fur alle
Schlickanwendungen verwendet wird. Fohr — das ist Gesundheit pur, zu jeder
www.foehr.de

Jahreszeit.

Beauty-Anwendungen
Unterstutzen die Fasten-Kur

Wer fastet, tut seiner Gesundheit Gutes - das ist hinlanglich bekannt.
Dennoch kann man selbst eine Fastenkur noch intensivieren: Abge-
stimmte Beautyanwendungen sorgen flr einen noch besseren Benefit
fur die Schonheit. In Zusammenarbeit mit seinen Arzten hat die Beauty-
Abteilung des Schlo3 Warnsdorf Behandlungen ausgewahlt, die Fasten-
kuren optimal unterstttzen. SchlieBlich durchlauft nicht nur der Korper
unterschiedliche Stufen der Revitalisierung, sondern auch die Haut.
Mit regelmaBigen Badern und Packungen wird eine intensivere Korper-
entschlackung und -entgiftung erzielt, der Stoffwechsel angeregt, Fett-
depots und Gewicht reduziert sowie eine aktive Hautregeneration erreicht.
Die Fastenklinik Schlo Warndorf setzt deshalb zusatzlich zur Kur auf
Algen- und Moorbader, Algenschlamm- und Mineralschlammpackungen
sowie Meersalzkorperpeeling und Aromatherapie.

www.schloss-warnsdorf.de
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